UNIDAD YMCA EJÉRCITO
UNIDAD EJÉRCITO
CONVOCA

A TODOS LOS GUAYEROS ADOLESCENTES, JUVENILES, ADULTOS Y MASTERS DE LAS UNIDADES MALLORCA, SUR Y EJÉRCITO, CENTROS YMCA EDUCATIVOS DE ACCIÓN COMUNITARIA ATIZAPAN, IZTACALCO Y NAUCALPAN, ASÍ COMO AL CAMPAMENTO CAMOHMILA, PROGRAMA DEPORTIVO YMCA PARA EMPRESAS, UNIVERSIDAD YMCA E YMCA GYM’s Y A TODO EL PÚBLICO EN GENERAL, A PARTICIPAR EN LA CARRERA “YMCARRERA, CIEN AÑOS DE HISTORIA DEPORTIVA EN MÉXICO”, QUE SE LLAVARÁ A CABO BAJO LAS SIGUIENTES:
BASES

LUGAR Y FECHA: SEGUNDA SECCIÓN DEL BOSQUE DE CHAPULTEPEC, EN LA CIUDAD DE MÉXICO EL DOMINGO 3 DE OCTUBRE DEL 2010.

PROGRAMA: 
7:15 HRS    CITA Y REGISTRO DE PARTICIPANTES.

7:30 HRS    CALENTAMIENTO GENERAL.

7:45 HRS    UBICACIÓN EN LÍNEA DE SALIDA.

7:50 HRS    BIENVENIDA Y CEREMONIA DE SALIDA.

8:00 HRS    DISPARO DE SALIDA.

PARTICIPANTES: PODRÁN PARTICIPAR TODOS LOS USUARIOS CON CREDENCIAL VIGENTE E INVITADOS. EL PERSONAL PROFESIONAL, LOS INSTRUCTORES VOLUNTARIOS PODRÁN PARTICIPAR SÓLO SE DESLIGAN CONA ANTERIORIDAD A LA ORGANIZACIÓN DE LA MISMA Y NO PODRÁN INTERVENIR EN DECISIÓN O JUICIO ALGUNO.
REQUISITOS: LOS CORREDORES DEBERÁN PRESENTARSE 45 MINUTOS ANTES DEL INICIO PARA LLEVAR A CABO SU CALENTAMIENTO. LA INSCRIPCIÓN PREVIA SE REALIZARÁ EN SUS UNIDADES CORRESPONDIENTES PREVIO PAGO POR EL CONCEPTO DE INSCRICIÓN DE $220.00 POR PERSONA.
INCLUYE:
· NÚMERO DE COMPETIDOR

· PLAYERA DEL EVENTO
· PRÉSTAMO DE CHIP (EN CASO DE PÉRDIDA SE COBRARÁN $200.00)

· MEDALLA FINALISTA AL CRUZAR LA META

· SE PROPORCIONARÁ TIEMPO OFICIAL Y TIEMPO DE CHIP AL CRUZAR LA META.

· HABRÁ PUNTOS DE ABASTECIMIENTO Y KIT DE RECUPERACIÓN ENERGÉTICA.

RAMAS: VARONIL Y FEMENIL.

CATEGORÍAS:

A. 14 A 19 AÑOS      5 KMS.
B. 20 A 29 AÑOS      5 KMS.

C. 30 A 39 AÑOS      5 KMS.

D. 40 A 49 AÑOS      5 KMS.

E. 50 A 54 AÑOS      5 KMS.

F. 55 A 59 AÑOS      5 KMS.

G. 60 A 64 AÑOS      5 KMS.

H. 65 A70 AÑOS       5 KMS.

I. LIBRE                     10 KMS.

REGLAMENTO: SE DECLARA DESIERTA LA CATEGORÍA QUE RECIBA MENOS DE 3 INSCRIPCIONES, MODIFICÁNDOSE LA PARTICIPACIÓN A LA ANTERIOR CORRESPONDIENTE. EL REGLAMENTO QUE REGIRÁ LA COMPETENCIA SERÁ EL DE LA FEDERACIÓN MEXICANA DE ATLETISMO EN VIGOR CON LAS ESPECIFICACIONES PROPIAS DEL EVENTO ESTABLECIDO POR LOS ORGANIZADORES.

SISTEMA DE COMPETENCIA: DISTANCIA CONTRA RELOJ.

JUECES Y/O RESPONSABLES: SERÁN DESIGNADOS POR EL COMITÉ ORGANIZADOR Y SUS DECISIONES SERÁN INAPELABLES.

INSCRIPCIONES:

· UNIDAD EJÉRCITO: DE LUNES A VIERNES
PROF. RODOLFO SANTANA ANDRADE – COORDINACIÓN DE PROGRAMAS

DE 9:00 A 13:00 Y DE 16:00 A 19:00 HRS.

PROF. OSCAR DÍAZ RAMIREZ – JEFE DEL PROGRAMA FÍSICO DEPORTIVO

DE 6:00 A 9:00 Y DE 15:30 A 20:00 HRS.

· UNIDAD MALLORCA: DE MARTES A VIERNES.

PROF. JOSÉ FERNANDEZ HERRERA – COORD. DE PROGRAMAS Y CAPACITACIÓN

DE 9:00 A 13:00 Y DE 16:00 A 20:00

PROFA. IRMA AMEZCUA SEGURA – JEFA DE PROGRAMA FÍSICO DEPORTIVO

DE 7:00 A 10:00 Y DE 16:00 A 21:00 HRS.

· UNIDAD SUR: DE LUNES A VIERNES.

PROF. CARLOS MENDEZ PERDOMO – COORD. DE PROGRAMAS Y CAPACITACIÓN.

DE 9:00 A 14:00 Y DE 16:00 A 20:00 HRS.

LIC. OSCAR VILLA RAMOS – JEFE DE PROGRAMA FISICO DEPORTIVO

DE 6:00 A 9:00 Y DE 16:00 A 20:00 HRS.

CENTROS YMCA DE ACCION COMUNITARIA

· IZTACALCO: DE LUNES A VIERNES
LIC. MELIZA LOPEZ VILCHIS – COORDINADORA GENERAL

DE 9:00 A 14:00 Y DE 16:00 A 18:00 HRS.

· NAUCALPAN: DE LUNES A VIERNES
LIC. CLAUDIA LETICIA SORIANO LOPEZ – COORDINADORA GENERAL

DE 9:00 A 14:00 Y DE 16:00 A 18:00 HRS.

· ATIZAPAN: DE LUNES A VIERNES

L.E. ROCIO ELIZABETH SANTIAGO JULIAN – COORDINADORA GENERAL

DE 9:00 A 14:00 Y DE 16:00 A 18:00 HRS

· CAMPAMENTO CAMOHMILA: DE MARTES A VIERNES

DR. JUAN CARLOS DIAZ HUERTA - GERENTE
DE 9:00 A 14:00 Y DE 15:30 A 18:00 HRS.
· PROGRAMA DEPORTIVO YMCA PARA EMPRESAS: DE LUNES A VIERNES

PROF. ALEJANDRO RAMIREZ INIESTRA – GERENTE

DE 9:00 A 14:00 Y DE 16:00 A 18:00 HRS.

· YMCA GYM’s: DE LUNES A VIERNES
PROF. JULIO MORENO GONZALEZ – COORDINADOR DE GYM’s

DE 9:00 A 18:00 HRS.

· UNIVERSIDAD YMCA: DE LUNES A VIERNES
LIC. MARICELA OLIVARES SUSTERSICK – COORD. DE ADMON. DEL TIEMPO LIBRE

DE 8:00 A 18:00 HRS.

PROFA. ELVIRA ALFARO SANCHEZ – COORD. DE LA LIC. EN CIENCIAS DE LA ACT. FISICA Y EL DEPORTE.

DE 8:00 A 18:00 
· Bosque de Tlalpan
· Viveros de Coyoacán
· Parque Naucalli
· Parque Los Coyotes
· Parque de los Venados
· El Sope 

· Parque Vicente Guerrero Toluca, 0172 2135 5865 http://pavigue.com

· Foto Hidalgo (5518 2968)

· Foto Runner (5578 9216)
· Golden Shoe (5512 7992)
· Del Corredor (5256 2110) 01 800 8319343 www.delcorredor.com

· Ávila Sport (52 71 54 50) www.avilasport.com.mx
PREMIACION: SE OTORGARÁ MEDALLA A TODOS LOS CORREDORES QUE TERMINEN LA CARRERA.
JUNTA PREVIA: SE LLEVARÁN A CABO LOS DIAS SÁBADO 18 Y 25 DE SEPTIEMBRE DE 2010 EN LA SALA DE JUNTAS DE LA UNIDAD EJÉRCITO UBICADA EN AV. EJÉRCITO NACIONAL No. 253 COL. ANÁHUAC A LAS 10:00 HRS. TELÉFOMNO 5545-7225 AL 27 EXT. 13 FAX 5250-7819.

REGISTRO: SE ENTREGARÁ PAQUETE CONTRA ECIBO DE PAGO EN EL ESTACIONAMIENTO DE LA UNIDAD EJÉRCITO EL VIERNES 1 DE octubre DE 2010 DE 16:00 A 20:00 HRS Y EL SÁBADO 2 DE octrubre DE 2010 DE 8:30 A 12:30 HRS. (INCLUYE CHIP, NÚMERO Y PLAYERA). NO HABRÁ REEMBOLSO EN CASO DE NO PRESENTARSE AL EVENTO.
TRANSITORIOS: LOS PUNTOS NO PREVISTOS EN LA PRESENTE CONVOCATORIA SERÁN RESUELTOS POR EL COMITÉ ORGANIZADOR.

MÉXICO, D.F. A 23 DE JULIO DE 2010.
PROF. OSCAR DIAZ RAMIREZ – JEFE DEL PROGRAMA FISICO – UNIDAD EJÉRCITO

PROF. CARLOS MENDEZ PERDOMO – COORD. DE PROGRAMAS Y CAPACITACIÓN – UNIDAD SUR

PROF. JOSÉ FERNANDEZ HERRERA – COOR. DE PROGRAMAS Y CAPACITACIÓN – UNIDAD MALLORCA.
PROF. RODOLFO SANTANA ANDRADE - COOR. DE PROGRAMAS Y CAPACITACIÓN – UNIDAD EJÉRCITO.
LIC. VICENTE AYLLÓN MENDOZA – GERENTE DE LA UNIDAD SUR.

C.P. EDMUNDO GARCÍA MARTÍNEZ – GERENTE DE LA UNIDAD MALLORCA.

PROF. BERNARDO CARMONA MARTÍNEZ – GERENTE DE LA UNIDAD EJÉRCITO.

PROFA. LETICIA VILLANUEVA GARCÍA – COORD. METROPOLITANA DE PROGRAMAS.

PROF. SAMUEL RÍOS MENA – DIRECTOR DE OPERACIONES.

